MENU invernale “Culla Dei Sogni”

Nido 1-2 anni, Infanzia 3-5 anni

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
1 SETTIMANA Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo
Crema di zucca con Orecchiette alle cime di Risotto alle lenticchie Pasta al ragu’ di verdura Pasta al forno
grano rapa Frittata Pure’ di patate Hummus di ceci
Ricotta Cosciotte di pollo al Asparagi Platessa Finocchi al forno
Broccoli forno
Cavolfiore al forno
Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda
Banana Latte e biscotti Torta di mele Yogurt alla frutta Pane e marmellata
2 SETTIMANA Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo
Crema di piselli con Polenta Crema di broccoli con Pasta alla zucca Pizza
orzo Ragu di vitello riso Coste Hamburger di lenticchie
Stracchino Verdure miste al forno Salmone Polpette di tacchino Carote al forno
Spinaci Cavolo rosso stufato
Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda
The e biscotti Torta al cacao Banana Focaccia e succo Yogurt alla frutta
3 SETTIMANA Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo
Vellutata di verza con Gnocchetti alla zucca Pasta e fagioli Crema di verdure con Lasagne di pesce
farro Scaloppine di vitello al Frittata crostini Hummus di ceci
Primosale limone Porri Milanese di pollo con Cavolfiore al forno
Broccoli Finocchi al forno patate al forno
Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda
Banana Yogurt alla frutta Budino al cioccolato Latte e biscotti Torta margherita
4 SETTIMANA Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo
Pasta olio e parmigiano Polenta Pasta al sugo Crema di zucca con Pizza
Robiola Merluzzo Frittata ditali Polpettine di legumi
Carote al foro Erbette Insalata di soncino Spezzatino di tacchino Coste
con piselli
Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda
Pane e marmellata The e biscotti Pannacotta Focaccia e succo Banana




